Contraturno

Qratitute Educacional, Angemtime Nuestha defsna, de Ludm
A-61

TALLER DE NATACION

e Nuestra propuesta esta destinada a estudiantes desde la sala de 3 afos hasta 7mo grado.
e El taller se dictara los dias miércoles.

e Sera opcional para los alumnos que asistan ese dia al contraturno.

e Al ser opcional, tendrd un costo adicional que incluird el costo de las clases y el micro de traslado.

e Laactividad se realizard en el club “17 de agosto” (sito en Av. Albarellos 2935 — Villa Pueyrreddn), a cargo de la
escuela de natacidn “Mi Burbuja”.

e Setrasladaran en micro, saliendo y regresando al colegio, acompafiados por docentes de la institucion.

e Quienes no participen del contraturno, pero deseen ser parte del taller de natacién, podrdn acercarse a la puerta
del colegio o ir directamente al club en los horarios que informaremos a principio de afo.

Beneficios de la actividad:

e la natacién es una excelente forma de mejorar el desarrollo psicomotor en los nifios. Al nadar, aprenden a
coordinar sus movimientos de manera eficaz, lo que fortalece sus habilidades psicomotrices.

e Este deporte involucra la coordinacion de brazos y piernas, ademas de la respiracion controlada, lo que ayuda
al desarrollo de su sistema cardiorrespiratorio.

e lanatacidn, ademas de fortalecer los musculos, ayuda a mejorar el equilibrio y la coordinacién general.

e Mejorar las habilidades cognitivas en los nifios.

e Al nadar, se incrementa el flujo sanguineo hacia el cerebro, lo cual puede mejorar la concentracién y el
rendimiento académico.

e lacoordinacién requerida en la natacién también puede mejorar la memoria y las habilidades de resolucién de
problemas.

e Al tomar clases de natacién, los nifos tienen la oportunidad de interactuar con sus compafieros, lo que fomenta
el desarrollo de habilidades sociales.

® Trabajar en equipo, esperar turnos y seguir instrucciones son habilidades vitales que los nifios pueden aprender
en la piscina. Estas interacciones también pueden fortalecer la autoestima y la confianza en si mismos.




