Contraturno
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TALLER DE
PSiIcoMOTRICIDAD

e Nuestra propuesta estd destinada a estudiantes desde la sala de 2 y 3 afios.
e No tiene un costo adicional.

e Eltaller se dictard dos veces por semana 1 hora reloj.

e No serd opcional para los alumnos que asistan ese dia al contraturno.

e Estard dictado por un/a especialista del area acompafiado por la docente del grupo.

e Se desarrollara en un ambiente de la escuela especialmente disefiado y acondicionado para esta actividad.

Beneficios de la actividad:

e Ayuda a los nifios a controlar su cuerpo y sus movimientos, a mejorar su equilibrio, coordinacidn y respiracion.

e Mejora la memoria, la atencidn, la concentracién y la creatividad.

e Ayuda a los niflos a sentirse mas seguros emocionalmente y a fortalecer su autoestima y confianza en si
mismos.

e Ayuda a los nifios a integrarse a nivel social con sus compafieros y a propiciar el juego grupal.

e Afirma su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacién, y ubicacién en tiempo y espacio.

e Entre otros...



